
Foster a Positive Attitude: As parents and caregivers, your attitude and approach towards the
transition will significantly influence your child's experience. Emphasize the excitement of new
adventures and friends, reinforcing positive feelings about the upcoming school year. Avoid expressing
anxiety or concerns in front of your child to instill a sense of confidence and optimism.

Gradual Familiarization: If possible, gradually familiarize your child with the new school or learning
environment. Attend orientation events, open houses, or playdates with other children who will be in
the same class. Exploring the new space and meeting teachers or caregivers beforehand can ease
anxiety and create a sense of comfort.

Establish a Consistent Routine: As the school year approaches, create a consistent daily routine that
mirrors the school schedule. Ensure that your child gets enough sleep, eats nutritious meals, and
engages in age-appropriate activities. A structured routine can help children feel secure and ready for
the changes ahead.

Encourage Independence: Support your child's independence by allowing them to take responsibility
for simple tasks, such as getting dressed, packing their school bag, or picking out a snack. Encouraging
independence fosters confidence and self-reliance, crucial skills for a smooth transition.

Practice Separation: If your child has never been away from you for extended periods, practice short
separations gradually. Arrange playdates or activities where your child can spend time with other
caregivers or family members. This will help them become more accustomed to being apart from you
and build their confidence in coping with new situations.

Maintain a Strong Connection: During the transition, maintain a strong connection with your child.
Spend quality time together, engaging in activities they enjoy, and offering unconditional love and
support. A secure attachment will serve as a solid foundation for them as they navigate new
experiences.
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As the new school year approaches, parents and families may be both excited and anxious about their
child's transition into a new learning environment. Whether it's starting preschool, transitioning to a
different class, or entering kindergarten, this period marks an essential milestone in a child's
educational journey. 

In this article, we will explore valuable tips and strategies to support a smooth transition for
children aged 3 to 5 years old, helping them embrace the new school year with confidence and
enthusiasm.
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Lola Goes to School by Anna McQuinn
Pete the Kitty's First Day of Preschool by James Dean

Communicate Openly: Create an open and supportive space for your child to express their
feelings about the new school year. Listen actively to any worries or concerns they may have,
and validate their emotions. Assure them that it's okay to feel a mix of emotions and that you are
there to support them throughout the transition.

Play "School" at Home: Engage in role-playing games where your child can play "school" with
you or their favorite toys. This pretend play can help them understand the structure of a school
day, practice social interactions, and address any fears or uncertainties they might have.

Stay Positive during Drop-Offs: As the first day of school or a new class arrives, stay positive
during drop-offs. Offer hugs, smiles, and reassuring words before saying goodbye. Keep your
farewells short and sweet, and trust that the teachers or caregivers will support your child
through any initial moments of separation anxiety.

Read Books about School: Introduce your child to books about starting school or new experiences.
Reading stories about other children's positive school experiences can normalize the transition
process and spark curiosity and excitement.

Examples:

Celebrate Achievements: Celebrate every achievement, big or small, during the transition
period. Acknowledge your child's efforts and bravery in embracing new challenges, whether it's
making a new friend, trying a new activity, or expressing themselves in class.

Supporting a smooth transition into a new school year or learning environment is a journey filled
with love, encouragement, and understanding. By fostering a positive attitude, gradually
familiarizing your child with the new environment, establishing a consistent routine, reading
books about school, encouraging independence, maintaining open communication, playing
"school" at home, staying connected, and celebrating achievements, you can empower your child
to embrace the new school year with confidence and excitement. 

Remember, every child's transition is unique, and offering patience and support will go a long way in
nurturing their growth and success in this exciting new chapter of their educational journey.

       Watch our read-aloud to help your child transition to school:
"Llama Llama goes to School" by Anna Dewdney. 
Scan the QR code to watch it on YouTube.
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Promover una Actitud Positiva: Como padres y cuidadores, su actitud y enfoque hacia la transición
influirán significativamente en la experiencia de su hijo. Enfatice la emoción de nuevas aventuras y
amigos, reforzando sentimientos positivos acerca del próximo año escolar. Eviten expresar ansiedad o
preocupaciones frente a su hij@ para fomentar un sentido de confianza y optimismo.

Familiarización Gradual: Si es posible, familiaricen gradualmente a su hij@ con la nueva escuela o
entorno de aprendizaje. Asistan a eventos de orientación, jornadas de puertas abiertas (Open house) o
citas de juego con otros niños que estarán en la misma clase. Explorar el nuevo espacio y conocer a los
maestros o cuidadores de antemano puede reducir la ansiedad y crear una sensación de seguridad.

Establecer una Rutina Consistente: A medida que se acerca el año escolar, creen una rutina diaria
consistente que refleje el horario escolar. Asegúrense de que su hijo duerma lo suficiente, coma comidas
nutritivas y participe en actividades apropiadas para su edad. Una rutina estructurada puede ayudar a los
niños a sentirse seguros y preparados para los cambios que se avecinan.

Fomentar la Independencia: Apoya la independencia de tu hij@ permitiéndole asumir la
responsabilidad de tareas simples, como vestirse, empacar su mochila escolar o elegir un refrigerio
(yogur, fruta, etc.). Fomentar la independencia promueve la confianza y la autosuficiencia, habilidades
cruciales para una transición sin problemas.

Practicar la Separación: Si tu hij@ nunca ha estado lejos de ti durante períodos prolongados, practiquen
separaciones cortas gradualmente. Organicen citas de juego (playdates) o actividades en las que tu hij@
pueda pasar tiempo con otros cuidadores o miembros de la familia. Esto les ayudará a acostumbrarse a
estar separados de ti y fomentar su confianza para enfrentar nuevas situaciones.

Mantener una Conexión Fuerte: Durante la transición, mantén una conexión fuerte con tu hij@. Pasen
tiempo de calidad juntos, participen en actividades que disfruten y ofrézcales amor y apoyo
incondicionales. Un apego seguro servirá como una base sólida mientras navegan por nuevas
experiencias.

Transiciónes Exitosas: 
Apoyando a Niños (Edades 3-5)
en un Nuevo Año Escolar o
Entorno de Aprendizaje
Un boletín de aprendizaje

A medida que se acerca el nuevo año escolar, los padres y las familias pueden sentirse tanto
emocionados como ansiosos acerca de la transición de sus hijos a un nuevo entorno de
aprendizaje. Ya sea que estén comenzando la escuela preescolar, haciendo la transición a una
clase nueva o ingresando al Kinder, este período marca un avance esencial en el viaje educativo
del niño.

En este artículo, exploraremos consejos y estrategias para apoyar una transición para niños
de 3 a 5 años, ayudándolos a bienvenir el nuevo año escolar con confianza y entusiasmo.
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"Un beso en mi mano" - The Kissing Hand  por Audrey Penn 
"Mariposas En El Primer Día de Clases" por Annie Silvestro

Comunicar de Manera Abierta: Crea un espacio acogedor y de apoyo para que tu hij@ exprese
sus sentimientos sobre el nuevo año escolar. Escucha atentamente cualquier preocupación que
puedan tener y valida sus emociones. Asegúrales que está bien sentir una mezcla de emociones y
que estás ahí para apoyarlos durante toda la transición.

Jugar a "la Escuela" en Casa: Participa en juegos dramáticos en los que tu hij@ pueda jugar a "la
escuela" contigo o con sus juguetes favoritos. Este juego de pretender puede ayudarles a
comprender la estructura de un día escolar, practicar interacciones sociales y abordar cualquier
temor o incertidumbre que puedan tener. ¡Jugar es essencial para su desarrollo !

Mantén una Actitud Positiva en las Despedidas: A medida que se acerca el primer día de clases o
una nueva clase, mantén una actitud positiva durante las despedidas. Ofrescales abrazos, sonrisas
y palabras de consuelo antes de decir adiós. Mantén tus despedidas cortas y acogedoras, y confía
en que los maestros o cuidadores apoyarán a tu hij@ durante los primeros momentos de ansiedad
por la separación.

Lean Libros sobre la Escuela: Presenta a tu hijo libros sobre el inicio de la escuela o nuevas
experiencias. Leer historias sobre las experiencias escolares positivas de otros niños puede normalizar
el proceso de transición y despertar la curiosidad y la emoción.

Ejemplos: 

Celebra los Logros: Celebra cada logro, grande o pequeño, durante el período de transición.
Reconoce los esfuerzos y la valentía de tu hij@ al enfrentar nuevos desafíos, ya sea haciendo un
nuevo amigo, probando una nueva actividad o expresándose en clase.

Apoyar una transición exitosa hacia un nuevo año escolar o entorno de aprendizaje es un trajecto
que requiere amor, aliento y comprensión. Al fomentar una actitud positiva, familiarizar
gradualmente a tu hij@ con el nuevo entorno, establecer una rutina constante, leer libros sobre la
escuela, promover la independencia, mantener una comunicación abierta, jugar a "la escuela" en
casa, mantenerse conectado y celebrar logros, puedes empoderar a tu hij@ para que comience el
nuevo año escolar con confianza y entusiasmo.

Recuerda que la transición de cada niño es única y ofrecer paciencia y apoyo tendrá un gran impacto en
el fomento de su crecimiento y éxito en este emocionante nuevo capítulo de su trayectoria educativa.

     Ve nuestro video de cuento en voz alta apoyar a tu hij@:
"Lola va a la escuela" por Anna McQuinn
Scanea el código QR para ver el video completo
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